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Program 
 

 
1.  
 
Velkomst 
 
 
2.  
 
Sang – Når jeg ser et rødt flag 
smælde 
 
 
3.  
 
Overrækkelse af årets TR og AMR 
pris 2011 
 
 
4.  
 
Behandling af general- 
forsamlingens dagsorden 
 
Kaffepause og lodtrækning 
I kaffepausen trækkes der lod om forskellige 
præmier. Bl.a. mini-cruise for to med Stena 
Line til Oslo.  
 
Fortsat behandling af general- 
forsamlingens dagsorden. 
 
 
5.  
 
Afslutning – FOA sangen 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      Dennis Kristensen  
                     Konference for afdelingens 
                     tillidsvalgte, efterår 2011 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      Dennis Kristensen 
                     Medlemsmøde på Læsø, juni 2011 
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Når jeg ser et rødt flag smælde 
 

 

Når jeg ser et rødt flag smælde, 

på en blank og vårfrisk dag. 

Kan jeg høre det sælsomt fortælle, 

om min verden mit folk og min sag. 

Og jeg rejser mig trodsigt i vrimlen, 

mens det kogler af kraft i mit mod. 

Thi det flag, der nu smældende når himlen, 

er jo rødt som mit brusende blod. 

 

Jeg har set min fader ranke 

ryggen op i flagets brus. 

Jeg har lyttet og hørt hjertet banke, 

i dets stolte befriende sus. 

Jeg har elsket dets farve fra lille, 

Da min mor tog mig op på sit skød, 

og fortalte mig manende og stille, 

om en fane så knitrende rød. 

 

Jeg har anet slægters striden, 

imod fremtids fjerne mål. 

Jeg har set trælletoget i tiden, 

blive mænd bag ved kampfanens bål. 

Jeg har set den i blafrende storme, 

jeg har elsket dens flammer i strid, 

og bag den så jeg arbejdshænder forme, 

verden om til en lysere tid. 

 

Det er sliddets slægters fane, 

over fronten vid og bred, 

den skal ungdommen ildne og mane, 

den skal knuse hvert grænsernes led. 

Den var forrest i fredelig færden, 

den var forrest i stormklokkens klemt, 

den er fanen der favner hele verden, 

i dens folder er fremtiden gemt. 
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Dagsorden  
 
 
1. Godkendelse af forretningsorden 

2. Valg af dirigent – bestyrelsen foreslår Ina Jensen (FOA Hjørring) 

3. Godkendelse af dagsorden 

4. Valg af stemmetællere 

5. Valg to referenter – Bestyrelsen foreslår Joan Pedersen og Helle Bagh Jensen 

6. Bestyrelsens beretning v/ Afdelingsformand, René Johansen 

7. Regnskab 2011 (til afstemning) v/ Jette Madsen 

8. Fremlæggelse af budget 2012 (til orientering) v/ Jette Madsen 

9. Indkomne forslag 
a) Indstilling fra lønudvalget 
b) Forslag til drøftelse fra afdelingsbestyrelsen vedr. FAGET 
 

10. Valg 

a) Valg af afdelingsformand (3 år): René Johansen (modtager genvalg) 

b) Valg af afdelingsnæstformand med virkning 1. maj 2012 og frem til 
afdelingsgeneralforsamling i marts 2013. Karen Hechmann har valgt at 
gå på efterløn.  
Der er modtaget kandidatforslag på Joan Pedersen, Pernille Warren og 
Rose Ludvigsen (modtager valg) 

c) Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer (2 år): Rose Ludvigsen, Joan 
Pedersen og Hanne Fristrup (modtager genvalg)  
Der er modtaget kandidatforslag på Britta Mortensen (modtager valg) 

d) Valg af 3 bestyrelsessuppleanter (1 år): Heidi H. Hansen og Britta 
Mortensen (modtager genvalg). Bente Thomsen (modtager ikke 
genvalg).  
Der er modtaget kandidatforslag på Jette Abildgaard (modtager valg) 

e) Valg af 1 bilagskontrollant (1 år): Birgitte Fuglsang er stoppet før tid, 
hvorfor der er nyvalg i den resterende del af valgperioden. Der er ikke 
modtaget kandidatforslag.  

f) Valg af 1 bilagskontrollant (2 år): Gunvor Køhler (modtager genvalg)  

g) Valg af 1 bilagskontrollantsuppleant (1 år): Per Nielsen (modtager 
genvalg) 

h) Valg af 1 fanebærer (1 år): Egon Olesen (modtager genvalg) 

i) Valg af 1 fanebærersuppleant (1 år): Helle Bagh Jensen (modtager 
genvalg) 

j) Valg af 3 medlemmer til lønudvalget (1 år): Olaf Sletten Jørgensen, 
Per Nielsen samt Lone Christensen (modtager genvalg) 
   

11. Afslutning    
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Forretningsorden 
 
 
 
Gældende for afdelingsgeneralforsamlingen i FOA – Fag og Arbejde 
Frederikshavn den 27. marts 2012 kl. 19.00. 
 
 
1. Ved indgangen til generalforsamlingen har alle fået udleveret: Pjece 

indeholdende: Program, sange, dagsorden, forretningsorden, regnskab 
2011, budget 2012, præsentation af kandidater til posten som 
afdelingsnæstformand samt indkomne forslag. Derudover er vedlagt: 5 
almindelige stemmesedler, 1 stemmeseddel vedr. valg af 
afdelingsnæstformand, 1 stk. stemmekort, 1 stk. "Jeg ønsker ordet". 
 

 
2. Når der som punkt 2 er valgt 1 dirigent, overtager denne ledelsen af 

generalforsamlingen. 
 

 
3. De valgte referenter foretager konklusionsreferat, som de sammen 

med dirigenten underskriver. Generalforsamlingen optages. 
 

 
4. Meddelelser til generalforsamlingen sker fra mødets talerstol i den 

rækkefølge som sedlen "Jeg ønsker ordet" afleveres. Dirigenten kan 
give ordet til den, der fremfører et punkt.  Afdelingens formand er 
uden for denne rækkefølge. 
 

 
5. Udtrykkes der mistillid til dirigenten, sættes dette straks under 

afstemning. Afdelingsformand leder en sådan afstemning, og evt. valg 
af ny dirigent. 
 
 

6. Angående afstemninger henvises til afdelingslovenes § 5.         
 
 
7. Anmoder et medlem om ordet til forretningsordenen, er det denne 

forretningsorden der menes. 
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Årsregnskab 2011 

 

Årsregnskab Budget 
INDTÆGTER 2011 rev. 

Kontingentindtægter 5.697.884 5.777.944 
Pulje kontingent 377.070 378.720 
Elevkontingent 15.000 
Renter 999 
Diverse 8.901 
OAA Indtægter 596.748 575.168 
Akut  adm. 94.725 90.000 
Indtægter i alt 6.776.327 6.836.832 

UDGIFTER 
 

Note 1 Lønudgifter 4.552.508 4.411.371 
Note 2 Afdelingen 94.643 135.000 

Generalforsamling 23.249 23.249 
Note 3 Sektorarbejdet 72.562 124.000 

Seniorklubben 30.702 30.000 
Note 4 Aktiviteter 286.972 285.000 
Note 5 Repræsentation 345.290 343.000 

Note 6 Administration 493.422 528.508 

Note 7 Diverse tilskud 583.481 580.176 

Note 8 Ejendomsudgifter 461.149 515.780 
Skat 32.764 
Renteudgifter 824 3.500 
Afskrivninger 30.946 31.196 
Udgifter i alt 7.008.512 7.010.780 

RESULTAT -232.185 -173.948 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Årsregnskab Budget rev. 
Note 1 - Lønudgifter 2011 

Lønudgifter 3.735.991 3.691.901 
Ekstra timer 32.177 
Pension 477.995 465.144 
ATP 21.120 20.160 
Lønsum 225.875 220.000 
Div.lovpligtige bidrag 51.107 39.166 
Reg. Ferieforpligtigelse 68.184 
Hensættelse 
fratrædelse 
vikar Githa Ålborg 19.444 
Refusioner/SSA klubben -4.872 
Refusioner/daglønstab -74.512 -25.000 
Lønninger i alt 4.552.508 4.411.371 

  Note 2 Afdelingen 
 Rejse/ ophold/fortæring 59.007 80.000 

Kilometerpenge 59.515 80.000 
Efteruddannelse 4.899 15.000 
Diverse mødeudgifter -22.654 -40.000 
Lokale udlejning -6.125 
Afdelingen i alt 94.643 135.000 

  Note 3 Sektorarbejdet 
 Sosu 32.129 50.000 

Pædagogisk 23.273 50.000 
Kost og service 1.295 8.000 
Teknik og Service 7.541 16.000 
Fælles medlemsmøder 8.324 
Sektorerne i alt 72.562 124.000 

Note 4 Aktiviteter 
 kampagneuger 124.143 125.000 

Fårup + cirkus 49.700 50.000 
Karen Lillelund 41.727 35.000 
Ungdomsarbejdet 22.376 15.000 
Juletræ 31.159 25.000 
Jubilarfest/jubilæer 24.170 20.000 
Elevarbejdet -6.303 15.000 
Aktiviteter i alt 286.972 285.000 
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Årsregnskab Budget rev. 

Note 5 Repræsentation 
Gaver og blomster 35.354 45.000 
Julegaver tillidsvalgte 26.800 32.000 
PR materiale 22.342 20.000 
Bogsalg 13.277 5.000 
Lommebøger 81.161 88.000 
Faget 156.382 140.000 
medlemskaffe 2.723 3.000 
Bevillinger 7.251 10.000 
Repræsentation i alt 345.290 343.000 

  Note 6 - Administration 
Telefoni 15.929 14.000 
Medarbejderbredbånd 6.912 6.100 
Bredbånd bærbare 812 3.927 
sms tjenester 3.200 
Mobiler  23.603 13.800 
Medie skat 12.000 12.000 
Revisor 49.500 47.000 
Gebyrer incl. checks 7.383 6.000 
Porto a-kasse 26.528 30.000 
Porto faglig afd.  25.297 35.000 
Service frankerings 
mask. 4.175 4.175 
kopimaskine leasing 142.929 143.024 
Fotokopier 22.707 33.000 
Kopipapir 3.550 7.000 
lønbehandling 3.906 4.250 
Kontorhold 18.033 25.000 
Forsikringer 14.656 15.000 
Abonnementer/Faglitt. 5.151 6.000 
Avisabonnementer 4.974 5.000 
Licens 1.814 907 
Annoncer 1.000 1.000 
Edb udstyr 41.785 45.000 
Vedligehold inventar 6.614 5.000 
Am gruppen 3.125 3.125 
Inventar køb 34.109 35.000 
Udsmykning 3.246 5.000 
personaleomkostninger 14.131 20.000 
Diverse -446 
Administration i alt 493.422 528.508 
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Årsregnskab Budget rev. 

Note 7 - Diverse tilskud 
Lo kontingent 120.404 116.158 
Andre kontingenter 7.617 9.000 
Begravelse/bårebuketter 36.440 46.000 
Kiropraktor/fys tilskud 410.002 400.000 
Valgaktiviteter 9.018 9.018 
Tilskud i alt 583.481 580.176 

Note 8 Ejendomsudgifter 
Ejendomsskat 9.684 9.928 
Forsikring 30.129 30.000 
Udvendig vedligehold 47.376 70.000 
Indvendig vedligehold 17.362 20.000 
Parkeringsplads/Aldi 131.434 128.500 
snerydning 8.750 10.000 
havemand 18.563 20.300 
ejendomsfunktionær 16.170 
Forbrug 112.154 165.000 
Vinduespolering 12.493 13.752 
Reng. Artikler 18.582 11.000 
Måtteservice 3.495 3.800 
Service abonnementer 17.943 13.500 
Alarm 17.016 20.000 
Ejendom i alt 461.149 515.780 
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Balance pr 
31.12.11 
 

Aktiver 

Ejendommen 6.063.375 
Inventar til afskrivning 8.696 

Tilgodehavender 116.512 

Værdipapir 2.000 

Likvide midler 16.508 

Aktiver i alt 
 

6.207.091 

Passiver 

Egenkapital 4.113.947 
Årets resultat -232.185 
Egenkapital pr. 31.12.11 3.881.762 
Hensættelser 
Rådgivningsansvar 100.000 
Fratrædelsesgodtgørelse 586.356 
Ferieforpligtigelse 677.664 

Kreditorer 
Skyldig skat + am 116.480 
Overskud Akutfond 156.321 
Foreningsskat 32.764 
Øvrige kreditorer 475.598 
Bankgæld 58.078 
Depositum OOA 122.068 

Passiver i alt 
 

6.207.091 
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Budget 2012 
FOA Frederikshavn 

  

Budget Regnskab 

INDTÆGTER 
 

2012 2011 

Kontingentindtægter 5.815.800 5.697.884 

Pulje kontingent 418.140 377.070 

Elevkontingent 16.800 

Renter 999 

Diverse 8.901 

OAA Indtægter 526.974 596.748 

Akut  adm. 95.000 94.725 

Indtægter i alt 
 

6.872.714 6.776.327 

UDGIFTER 
 

Note 1 Lønudgifter 4.722.384 4.552.509 
Note 2 Afdelingen 110.000 94.643 

Generalforsamling 25.000 23.249 
Note 3 Sektorarbejdet 111.000 72.562 

Seniorklubben 30.000 30.702 
Note 4 Aktiviteter 323.800 286.972 
Note 5 Repræsentation 353.750 345.290 

Note 6 Administration 340.439 493.423 

Note 7 Diverse tilskud 599.874 583.481 

Note 8 Ejendomsudgifter 323.750 461.151 
Skat 45.000 32.764 

Renteudgifter 1.500 824 

Afskrivninger 30.946 30.946 

Udgifter i alt 
 

7.017.443 7.008.516 

RESULTAT 
 

-139.729 -232.185 
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  Budget 
2012 

  Regnskab 
2011  

Note 1 - lønudgifter      
Lønudgifter 3.711.667 3.735.991 
ekstratimer 32.177 
Louise 7 timer 82.371 
Pension 475.749 477.995 
ATP 20.580 21.120 
Lønsum 221.242 225.875 
Div.lovpligtige bidrag 52.000 51.107 
Reg. Ferieforpligtigelse 48.718 68.184 
Hensættelse 
fratrædelse 129.057 
Githa vikar 15.000 19.444 
Refusioner/daglønstab -34.000 -74.512 
Honorar SSA klubben -5.000 -4.872 
Lønninger i alt 4.717.384 4.552.509 

    Note 2 Afdelingen 
  Rejse/ ophold/fortæring 60.000 59.007 

Kilometerpenge 60.000 59.515 
Efteruddannelse 15.000 4.899 
Diverse mødeudgifter -25.000 -22.654 
lokale udlejning -6.125 
Afdelingen i alt 110.000 94.643 

   Note 3 Sektorarbejdet 
  Sosu 50.000 32.129 

Pædgogisk 50.000 23.273 
Kost og service 3.000 1.295 
Teknik og Service 8.000 7.541 
Fælles pulje 

 
8.324 

Sektorerne i alt 111.000 72.562 

Note 4 Aktiviteter 
  kampagneuger 150.000 124.143 

Fårup + Cirkus 50.000 49.700 
medlemsarrangement 35.000 41.727 
Ungdomsarbejdet 15.000 22.376 
Juletræ 32.000 31.159 
Jubilarfest/jubilæer 25.000 24.170 
Elevarbejdet 16.800 -6.303 
Aktiviteter i alt 323.800 286.972 
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                                                  Budget  
2012 

                   
Regnskab 

2011 
Note 5 Repræsentation                      
Gaver og blomster 40.000 35.354 
julegaver tillidsvalgte 28.000 26.800 
PR materiale 15.000 22.342 
Bogsalg 8.000 13.277 
Lommebøger 82.000 81.161 
Faget 166.750 156.382 
medlemskaffe 3.000 2.723 
Bevillinger 11.000 7.251 
Repræsentation i alt 353.750 345.290 

   Note 6 - Administration 
 Telefoni 16.000 15.929 

Medarbejderbredbånd 0 6.912 
Bredbånd bærebare 3.600 812 
sms tjenester 3.200 0 
Mobiler valgte 6.000 23.603 
Beskatning mobiler 12.000 12.000 
Revisor 50.000 49.500 
Gebyrer 6.000 7.383 
Porto a-kasse 27.000 26.528 
Porto faglig afd.  26.000 25.297 
Service frankerings mask. 4.300 4.175 
kopimaskine leasing 0 142.929 
Fotokopier 25.000 22.707 
Kopipapir 5.000 3.550 
lønbehandling 2.275 3.906 
Regnskab Ålborg 50.000 
Kontorhold 20.000 18.033 
Forsikringer 16.000 14.656 
Abonnementer/Faglitt. 7.000 5.151 
Avisabonnementer 5.000 4.974 
Licens 1.814 1.814 
Edb udstyr 10.000 41.785 
Vedligehold inventar 5.000 6.614 
Am gruppen 3.250 3.125 
Inventar køb 15.000 34.109 
Udsmykning 5.000 3.246 
Personaleomkostninger 15.000 14.131 
Diverse -446 
Administration i alt 340.439 493.423 
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Budget 
2011 

                    
Regnskab 

2011 
Note 7 - Diverse tilskud              

 Lo kontingent 125.174 120.404 
Andre kontingenter 8.700 7.617 
Begravelse/bårebuketter 46.000 36.440 
Kiropraktor/fys. tilskud 420.000 410.002 
Valgaktiviteter 9.018 
Tilskud i alt 599.874 583.481 

Note 8 Ejendomsudgifter 
 Ejendomsskat 10.000 9.684 

Forsikring 31.000 30.129 
Udvendig vedligehold 15.000 47.376 
Indvendig vedligehold 40.000 17.362 
Parkeringsplads 131.434 
Snerydning 8.750 8.750 
ejendoms funktionær 15.000 16.170 
havemand 19.000 18.563 
Forbrug 115.000 112.154 
Vinduespolering 13.000 12.493 
Ren. artikler m.m. 15.500 18.582 
Måtteservice 3.500 3.495 
Service abonnementer 18.000 17.943 
Alarm 20.000 17.016 
Ejendom i alt 323.750 461.151 
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Indkomne forslag 

 
 
Forslag til drøftelse på afdelingsgeneralforsamlingen vedrørende FAGET 
 
I FOA Frederikshavn har vi igennem flere år været med i det fælles fagblad FAGET, der 
udgives sammen med LO Frederikshavn, 3F, METAL og Socialdemokraterne i Frederikshavn.  
 
FAGET udkommer ca. 5 gange årligt, i et oplag på lige godt 10.000 eksemplarer. Heraf 
udgør FOA´s medlemmer ca. 3200.  
 
I budgettet for 2012 er der afsat kr. 166.750 til produktion, udgivelse og distribution af 
FAGET, hvilket svarer til en ca. stk. pris på kr. 10,42 pr. blad pr. medlem pr. udsendelse 
(3200*5/166.750).  
 
Flere indikationer tyder på, at FAGET kun i meget ringe grad bliver læst!  
 
Ved en eventuel udtræden af samarbejdet omkring FAGET, fordrer det 12 måneders 
opsigelse.  

 
Indstilling til generalforsamlingen d. 27. marts 
 
Afdelingsbestyrelsen ønsker en drøftelse blandt de fremmødte medlemmer på 
generalforsamlingen: 

• Hvad er holdningen til FAGET? 

• Bliver FAGET set? 

• Bliver FAGET læst? 

• Kan man forestille sig en anden løsning, eventuel hvilken? 

 
Der er ikke fra afdelingsbestyrelsen lagt op til en afstemning om emnet. 
Afdelingsbestyrelsen vil bruge drøftelserne i den efterfølgende vurdering af, hvorvidt 
samarbejdet omkring FAGET skal fortsætte, eller om der bør findes andre 
kommunikationsformer.  

 

På bestyrelsens vegne 
René Johansen 

Afdelingsformand 
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Kandidatpræsentation 
 
På de næste sider kan du ”møde” de tre kandidater til afdelingsnæstformandsposten. Du kan 

læse kandidaternes egen præsentation af sig selv. Kandidaterne er oplistet i alfabetisk 

rækkefølge (efter fornavn). 

 

Joan Pedersen 

Jeg hedder Joan Pedersen er 57 år, gift med Bjarne som jeg har 

kendt i 41 år. Vi har 3 voksne drenge og 2- snart 3 børnebørn. Vi 

bor i Strandby alle sammen. 

 

Af uddannelser har jeg følgende: 

1973: klinik assistent på Børnetandplejen i Sindal. 

1986: sygehjælper 

1996: social og sundhedsassistent 

2005: modul ”ledelse i praksis” på akademi uddannelsen 

2009: projektleder uddannelsen 

 

Jeg har siden 1991 været valgt tillidsrepræsentant og de sidste 13 år været 

fællestillidsrepræsentant. 

 

Nu har jeg lyst til en ny udfordring i mit arbejdsliv, og stiller derfor op til 

næstformandsposten.  

 

I jobbeskrivelsen af næstformandsposten ligger mange udfordringer som jeg finder 

spændende. Uddannelse af de tillidsvalgte er én af udfordringerne og jeg vil være med til at 

arbejde for, at dette bliver endnu bedre, således at man som tillidsvalgt kan sparre med 

ledersiden på et højere niveau. Dette vil gavne både tillidsvalgte, men så sandelig også 

forholdene for kollegaerne. 

 

Jeg ser mig selv som en stille og rolig person, som ikke er bange for at give min mening 

tilkende, og jeg vil rigtig gerne i dialog med mine samarbejdspartnere. Samtidig ser jeg mig 

selv som en person der har let ved at samarbejde med alle. 
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Pernille Warren 

Jeg Hedder Pernille Warren, er 51 år og bor med min mand i 

Frederikshavn. Jeg er ansat ved dagplejen i Frederikshavn 

kommune.  

 

Jeg ønsker at blive valgt til næstformand i FOA Frederikshavn, 

da jeg brænder for det faglige arbejde, og for at få lov til at yde 

en faglig indsats- især på arbejdsmiljø og tillidsmandsområdet.  

 

Jeg har en del erfaring på det fagpolitiske område. Jeg har tidligere været faglig aktiv i 

BUPL Nordjylland, hvor jeg sad i bestyrelsen og deltog i udvalgsarbejde i en del år. På min 

tidligere arbejdsplads var jeg AMR gennem 5 år, og har som Souschef i Frederikshavn 

kommunale dagpleje været ansvarlig for samarbejdet med arbejdsmiljøgruppen her.  

 

De seneste 2 ½ år har jeg arbejdet som tilsynspædagog, og ser dagligt hvilket pres såvel 

dagplejere som pædagoger arbejder under, og har selvfølgelig også fulgt med i hvad der rør 

sig i de øvrige faggrupper.  

 

Jeg er blevet meget optaget, af den måde hvorpå den økonomiske krise påvirker de 

politiske beslutninger, i forhold til den kommunale service og de ansatte i kommunen.  

 

Det psykiske arbejdsmiljø har haft trange kår de seneste år. I en tid der er præget af 

fyringer, nedskæringer, besparelser, effektiviseringer og sammenlægninger, er der brug for 

at vores faglige organisation bider sig fast i de goder, der allerede er opnået, og på at skabe 

bedre vilkår, især omkring det psykiske arbejdsmiljø, for vores medlemmer. Det er her jeg 

kan være med til at gøre en forskel.  
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Rose Evelyn Ludvigsen 

Jeg opstiller som næstformand, fordi jeg synes, det er nogle 

spændende opgaver der ligger lige præcis hos næstformanden, og 

jeg mener at være i besiddelse af de kvalifikationer, der 

efterspørges. 

 

FOA Frederikshavn er inde i en dynamisk udvikling, som jeg gerne 

vil være med til at præge. 

 

På tiden er jeg fuldtidsfrikøbt fællestillidsrepræsentant på Sygehus Vendsyssel, hvor jeg 

møder hverdagens udfordringer sammen med 8 dygtige tillidsrepræsentanter. Jeg har 

siddet i MED på alle niveauer, og sidder nu i Sektor MED og i Hovedudvalget i Regionen. 

 

Mit faglige netværk er stort, og jeg samarbejder med alle FOA afdelinger i regionen og er i 

Hovedforbundet flere gange årligt i forbindelse med netværk og andet. På tiden er jeg med i 

en projektgruppe i Hovedforbundet, der skal forsøge at effektivisere MED systemet. 

 

Jeg har altid været fagligt aktiv som tillidsrepræsentant, arbejdsmiljørepræsentant og nu 

fællestillidsrepræsentant. Jeg er kendt med afdelingens arbejde via bestyrelsesposter både i 

social-og sundhedssektorens bestyrelse samt i afdelingsbestyrelsen. 

 

Jeg har altid ment, det er vigtigt at være veluddannet som tillidsrepræsentant og 

arbejdsmiljørepræsentant, og jeg har talrige kurser bag mig, og til sommer er jeg færdig 

med en Akademiuddannelse i Ledelse.  

 

Et af næstformandens kerneområder er de tillidsvalgte, og der er et berettiget fokus på dem 

dels med de nye initiativer, der er omkring udviklingssamtaler samt den store undersøgelse 

som LO foretog i 2010 omkring de tillidsvalgte. I forbindelse med min lederuddannelse har 

jeg deltaget i et HR–seminar, hvor der var fokus på tillidsrepræsentanten år 2020, og disse 

udviklingstiltag vil også være spændende at få indflydelse på. 

 

Jeg er så involveret i regionens budgetter, som jeg kan være, og jeg er med til at skrive 

høringsvar omkring dem. 

 

Rent fagpolitisk ytrer jeg mig gerne, det vil nogle have set i blandt andet ”Faget”. 
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FOA-sangen 
 

 

 

 

 

 

 

 

Melodi: Jeg vil male dagen gul: 

 

 

Jeg vil male dagen gul 

FOA, du er fuld af sol 

rød og grå er vores farver 

der er fred og ingen fare, 

det er det vi vil bevare 

vi vil male dagen gul. 

 

 

FOA, det er dig og mig 

vi vil vandre samme vej, 

for en fælles fremtid vil vi 

skabe tryghed, fred og tillid 

samle vores fælles kræfter 

FOA, det er dig og mig. 



Stemningsbilleder 2011 
 

 
Medlemstur til Fårup Sommerland, august 2011 

 

      
              Medlemsmøde på Læsø, juni 2011 

Klub besøg på Hospice 
 

 
                    Juletræsfest, december 2011 

 
                                                   I Cirkus Dannebrog med FOA Frederikshavn, juni 2011 
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Lokale FOA 
rabatter og 
fordele   
 

 
Krogen 12A, 9900 Frederikshavn, tlf.: 98424644 

10 % rabat Gælder fra 1. marts 2012 
 

 
Grundtvigsvej 80, Elling, tlf.: 98480037 
10 % rabat Gælder fra 1. marts 2012 

 
Rimmensgade 35B, Frederikshavn, tlf.: 
98425858 
20% rabat Fratrækkes normalprisen på alt 

foder i butikken i hele april måned 2012.  
 

 
Håndværkervej 10 samt Gl. Landevej 25A, 
Skagen 
Toftegårdsvej 24, Frederikshavn 
Gammel Ålborgvej 18, Sæby 
8 % rabat 
 

 
Gærumvej 40, Frederikshavn  
10% rabat 
 

 
Søndergade 4, Frederikshavn 
6% rabat 
 

 
Havnegade 12, Frederikshavn 
10 % rabat Gælder alt i butikken, også på 

tilbud. 
 
 
 

 
Danmarksgade 69, Frederikshavn 
10 % rabat 
 

 

Vis dit kort når du 

handler 

Har du mistet dit kort – bestil et 

nyt i afdelingen på telefon 

46971170 
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Fysioterapeut og kiropraktor 

   

Betaling af op til 5 behandlinger  
Penge refunderes ifølge regning, der afleveres 
til FOA Frederikshavn (Maksimalt kr. 1575,- 
årligt). 
 

Advokat Ole Kildeby 

 
Gratis advokatrådgivning 
Advokaten træffes i FOA Frederikshavn, hver 
måned den anden torsdag i måneden fra kl. 
15.30-16.30. Rejses der sag eller skal 
advokaten udføre en opgave, betales dette 
efter aftale med advokaten.  

Blomsterværkstedet 
Tonny´s blomster, Skråvej 6E, Skagen 

10 % rabat Gælder ikke vin, chokolade 

samt Interflora. 
 

 
 

 

 
SPAR 33% 
Rock-billet voksen pr. stk. 250 kr. 
Normalpris pt. 349 kr. + 25 kr. gebyr  
 
SPAR 16% 
Rock-billet barn pr. stk. 150 kr.  
Normalpris pt. 150 kr. + 25 kr. gebyr  
 
SPAR 14% 
Buffet i laden pr. stk. 99 kr. 
Normalpris pt. 115 kr. Serveres i laden fra kl. 17.00-20.00 
 
SPAR 25% på alle drikkevarer på pladsen 
Øl/drikkevarer-billet pr. stk. 30 kr. 
Værdi 40 kr.  
(Bruges til køb af øl, sodavand, drinks, varme drikke mm. op til en værdi af 
40 kr.) 
 
 
Billetter sælges indtil d. 12. april 2012 hos FOA Frederikshavn, Constantiavej 

35, 9900 Frederikshavn 
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                                                                Åbningstider: 
 

Mandag – onsdag 10.00-15.30 
Torsdag: 10.00-17.00 

Fredag: Lukket 
 
 
 
                       
                    Hold dig orienteret på : www.foa.dk/frederikshavn 
 
 

 
 
 

 
Constantiavej 35, 9900 Frederikshavn 

Tlf.: 46 97 11 70 
frederikshavn@foa.dk 


